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		← 過去の投稿

		

	




	
			
			6月度


			
				投稿日: 2023年6月30日 作成者: nimura			


					
				
明日から7月になりますが、パルカレンダーでは7月1日(土)まで6月度のレッスンとなります。




お間違いのないようにお願いします。




ビギナーコースでは着衣泳とプールサイド見学会、レギュラーコースでは記録会を行います。




6月度最後のレッスンを楽しみましょう！

							

	
			
									
						カテゴリー: 未分類					
					|
												6月度 はコメントを受け付けていません
							

		


		
	

	
			
			夏休み短期教室


			
				投稿日: 2023年6月29日 作成者: nimura			
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もうすぐ夏休み????




パルでは短期教室を開催します。




3日連続レッスンでうまくなる『3日間コース』、科学実験やプール、体力測定を楽しむ『満喫コース』！




『ジェルキャンドル作り』『2種目上達コース』『読書感想文対策講座』などたくさんのコースがあります。




申し込みは7/1(土)10:00WEB限定でスタート！




https://www1.nesty-gcloud.net/howagroupmypage/




夏休みを一緒に楽しみましょう！！

							

	
			
									
						カテゴリー: 未分類					
					|
												夏休み短期教室 はコメントを受け付けていません
							

		


		
	

	
			
			記録会


			
				投稿日: 2023年6月27日 作成者: nimura			


					
				
レギュラーコースでは今週記録会を行います。




緊張すると思いますが、ベスト更新を目指して頑張りましょう！




プログラムは当日14時頃にHPに載せるので、確認してみてくださいね！
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						カテゴリー: 未分類					
					|
												記録会 はコメントを受け付けていません
							

		


		
	

	
			
			プールサイド見学会


			
				投稿日: 2023年6月26日 作成者: nimura			


					
				
今週6/26(月)〜7/1(土)はキンダーコースとビギナーコースでプールサイド見学会を行います。




プールサイドでお子様の頑張る様子を応援することができますので、ぜひお越しください。
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						カテゴリー: 未分類					
					|
												プールサイド見学会 はコメントを受け付けていません
							

		


		
	

	
			
			【選手コース情報】三河地区水泳競技大会


			
				投稿日: 2023年6月25日 作成者: usida			


					
				
6月24日（土）6月25（日）は三河地区水泳競技大会に出場しています！




本日は12歳以下の選手が出場します。ベストタイム更新に向け一生懸命頑張ります。
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今日がデビュー戦の5人です！！頑張って最後まで泳ぎ切ろうね！！

							

	
			
									
						カテゴリー: 未分類					
					|
												【選手コース情報】三河地区水泳競技大会 はコメントを受け付けていません
							

		


		
	

	
			
			着衣泳


			
				投稿日: 2023年6月24日 作成者: nimura			
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ビギナーコースでは来週6/26(月)〜7/1(土)も着衣泳レッスンを行います。




普段のプール用意と必ず洗濯した服(園児は半袖・半ズボン、小学生は長袖・長ズボンを推奨)とビニール袋をお持ちください。




※衛生管理上、来てきた服ではプールに入れないので、ご注意ください！！

							

	
			
									
						カテゴリー: 未分類					
					|
												着衣泳 はコメントを受け付けていません
							

		


		
	

	
			
			HAPPY BIRTHDAY


			
				投稿日: 2023年6月23日 作成者: nimura			


					
				
6ヶ月〜就園前のお子様と保護者が通う『ベビーコース』。




6月生まれのお子様の記念写真を撮りました！




お誕生日おめでとう！！




これからも元気いっぱいプールを楽しんでくださいね！！
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						カテゴリー: 未分類					
					|
												HAPPY BIRTHDAY はコメントを受け付けていません
							

		


		
	

	
			
			パル3拠点合同小学生練習会


			
				投稿日: 2023年6月22日 作成者: nimura			


					
				
パルスイミング知立、西尾、6・3の3拠点で小学生の合同練習会を開催しました。




普段とは違うメンバーで練習するとあって、緊張した様子を見せつつも、楽しそうに、そしていい緊張感を持って練習に取り組んでくれました！





年齢の近い子と練習することでお互いに刺激を受けながら、いつも以上の頑張りをたくさん見せてくれました。また、チームを越えて触れ合うことで新しい輪を拡げる機会にもなりました♪




今日の事が明日以降にも生かされ、それぞれのチームでもお互いに高めあえるようなきっかけのひとつになれば、と望んでいます！




今後も活躍できるように頑張りますので、応援よろしくお願いします！
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						カテゴリー: 未分類					
					|
												パル3拠点合同小学生練習会 はコメントを受け付けていません
							

		


		
	

	
			
			バーゲン


			
				投稿日: 2023年6月20日 作成者: nimura			
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7/1(土)までサマーバーゲン開催中です！




指定水着やプール用品も10%OFFで購入することができます。




そろそろ買い替えようかなと考えている方は今がオススメです！




他にもわたがしやカラーラムネ、ジュース、ベビーカステラなど楽しみもたくさん。




キャッシュバックもやっているので、運試しに挑戦してみてください！

							

	
			
									
						カテゴリー: 未分類					
					|
												バーゲン はコメントを受け付けていません
							

		


		
	

	
			
			着衣泳


			
				投稿日: 2023年6月19日 作成者: nimura			


					
				
ビギナーコースでは今週と来週、2週続けて着衣泳を実施します。




普段のプールの用意に加えて、園児は半袖・半ズボン、小学生は長袖・長ズボンを持ってきてください。




プールの中で着るので洗濯済みの服を持ってきてください。




また最後に濡れた服を持ち帰るためのビニール袋を持ってきてくださいね！




袋も含めて全ての持ち物に記名をお願いします！

							

	
			
									
						カテゴリー: 未分類					
					|
												着衣泳 はコメントを受け付けていません
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